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Oddziat opieki dziennej
(Day Care Unit)

Po wyjsciu ze szpitala:
Informacje dla rodzicow i opiekunéw

Jak postepowaé, gdy dziecko miato znieczulenie
ogélne przy zabiegu chirurgicznym

Ulotka ta informuje, jak opiekowac sie dzieckiem po powrocie do domu.

Po wyjsciu ze szpitala dzieci sg w wiekszosci energiczne i aktywne. Ale nie nalezy sie
dziwi¢, jesli dziecko skarzy sie na zawroty glowy lub zmeczenie. Dziecko moze czuc¢
zawroty gtowy i brak koordynacji przez nastepnych kilka dni.

Przez nastepne 24 godziny

e nalezy zachecac dziecko do odpoczywania

e nalezy zapewni¢ nadzor odpowiedzialnej dorostej osoby przy wszelkich zajeciach
dziecka

¢ nie nalezy pozwala¢ dziecku jezdzi¢ na rowerze

¢ nie nalezy pozwalac dziecku na udziat w zadnych zajeciach na dworze

¢ nie nalezy podawac dziecku napojow gazowanych

¢ nie nalezy podawac dziecku ciezkostrawnej zywnosci, takiej jak frytki czy

hamburgery.

Po znieczuleniu dziecko moze sie skarzy¢ na bol gardta, chrypke, bél miesni i inne bdle.
Mozna dziecku poda¢ Calpol/Disprol lub paracetamol.
Nie nalezy przekraczaé zalecanej dawki stosownej do wieku dziecka.

Wszystkie niezbedne porady na temat lekéw udzielane sg przy wypisie dziecka ze szpitala.
Co robié, jesli dziecko zacznie wymiotowaé

Jesli dziecko wymiotuje w drodze do domu lub po powrocie do domu, nie nalezy sie
niepokoic¢. Przez godzine nie nalezy dziecku dawac nic do jedzenia ani picia. Po uptywie
tego czasu mozna zaczg¢ podawac mate ilosci wody lub soku. Nastepnie mozna stopniowo
zwiekszac ilos¢ podawanych dziecku ptynéw. Gdy dziecko bedzie w stanie przyjmowac
ptyny bez wymiotowania, mozna zaczg¢ podawac lekkie positki.

Jesli wymioty nie ustgpia, skontaktuj sie ze swoja przychodnia lekarska pod
numerem dostepnym poza zwyklymi godzinami pracy lub z najblizszym oddziatem
ratunkowym.
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Z kim sie skontaktowaé w razie zapytan lub probleméw
Porady mozna uzyskac¢ kontaktujgc sie telefonicznie z oddziatem opieki dzienne;j:
0151 252 5557 / 0151 282 4509 poniedziatek - pigtek godz.0 7.00 - 19.00

W razie jakichkolwiek probleméw poza tymi godzinami prosimy o kontakt z:
(Dane kontaktowe wpisuje personel - Staff to insert details)

Medications

Post operative instruction

Niniejsza ulotka zawiera tylko informacje ogoélne. Szczegoty opieki nad swoim dzieckiem
nalezy zawsze omawiac z wiasciwym cztonkiem personelu. Nie nalezy traktowac tej ulotki
jako jedynego zrédta informacji na temat leczenia dziecka.

Na zyczenie, informacje te mogg zostac¢ udostepnione w innych jezykach i formatach.
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